
“En 2024, le combat pour vaincre la
Mucoviscidose se poursuit plus que jamais !”



La Mucoviscidose en quelques mots 

Aujourd’hui, on ne guérit pas de la Mucoviscidose

2 projets pour s’engager en 2024 

Du 24 mai au 16 juin 29 septembre

&
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2



La Mucoviscidose est une maladie génétique rare...
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2021 : KAFTRIO®
Avancée thérapeutique majeure
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Vaincre la Mucoviscidose

Aujourd’hui il existe 34 délégations territoriales

1965 - création association par des parents de jeunes enfants malades et des soignants

en favorisant l’émergence de
traitements efficaces pour tous les
malades ( ex : Kaftrio)

en compensant l’impact de la
maladie sur la vie des malades
et de leurs proches 

sensibiliser  en agissant pour mieux
faire connaître et reconnaître la maladie
: communiquer, mobiliser et fédérer

en améliorant le parcours et la
qualité des soins partout en France 

Vaincre la Mucoviscidose accompagne les malades et leur famille dans chaque aspect
de leur vie bouleversée par la mucoviscidose.
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Nos ambitions en 2024

Poursuivre notre mobilisation pour aider

l’association à lutter contre cette maladie.

Engager la banque et ses mutuelles à travers
des événements “clés en main”.

Fédérer, faire adhérer et mobiliser le plus de
monde pour incarner et porter nos valeurs
communes mutualistes et solidaires. 
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2024          2 occasions pour nous mobiliser

Courses à pied de 5 ou 10 km ou une marche de 8 km

Dimanche 29 septembre 2024

42 kilomètres à parcourir progressivement en 3 semaines 

Challenge national

Du 24 mai au 16 juin 2024

Défi sportif connecté 
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Inscription gratuite via STRAVA (tuto slide suivante)

Inscription par Mutuelle 

Défi sportif connecté du 24 mai au 16 juin 2024  
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7 km 

14 km 

21 km 
24 mai 16 juin

Cette année, Move for Muco innove en proposant un tout nouveau concept basé sur le chiffre 7 !

En effet, le chiffre 7 revêt une signification particulière dans ce challenge connecté, symbolisant l’anomalie

présente sur le chromosome 7 des personnes atteintes de mucoviscidose. 

Le défi Move for Muco se réalise en trois étapes symboliques. Les participants sont invités à parcourir 7 kilomètres
la première semaine, puis à doubler cette distance pour atteindre 14 kilomètres la deuxième semaine et enfin

à tripler cette distance pour parcourir 21 kilomètres la troisième semaine. 

Au total, 42 km, un marathon symbolisant la lutte quotidienne des personnes atteintes de mucoviscidose. 

Que vous choisissez de relever ce défi en marchant, à vélo, à la nage, en skate, à cheval ou même en moonwalk,

chaque kilomètre compte dans notre combat commun. 



du 24 mai au 16 juin 2024
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S’inscrire sur Strava
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Sur ordinateur

Rendez-vous sur www.strava.com
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Sur ordinateur

Choisissez parmi les possibilités de création de compte
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Inscrivez votre e-mail, votre mot de
passe et cliquez sur “S’inscrire” Créez votre profil en remplissant les

champs demandés

Sur ordinateur
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Choisissez en fonction de vos préférences
Cliquez sur “Peut-être plus tard”

Sur ordinateur
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Votre compte est créé !Cliquez sur “Commencer”

Sur ordinateur
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Sur Smartphone 

Rendez-vous sur votre espace Apple
Store, Play Store...

Cliquez sur “Inscrivez-vous
gratuitement”

Complétez avec votre adresse mail
puis votre mot de passe
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Sur Smartphone
Choisissez vos options en fonction de vos préférences* 

*A titre indicatif
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Sur Smartphone

Cliquez sur “Passer” Cliquez sur “Ok” Cliquez sur “Enregistrer
avec Strava”

Cliquez sur “Oui”
(C’est grâce à cela que l’application pourra

comptabiliser vos km)
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Sur Smartphone
Cliquez sur “Autoriser lorsque l’app est active”

(Cela vous permettra de ne pas avoir à autoriser la
géolocalisation à chaque fois que vous ouvrirez l’application)

Cliquez sur “Ok”

Choisissez votre option
en fonction de vos

préférences
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Sur Smartphone

Votre compte est créé !
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Intégrez votre Club 
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Sur ordinateur
Etape 1 : CHERCHEZ VOTRE CLUB

Passez votre souris sur Explorer
puis cliquez sur “ Clubs ”

Entrez le nom de votre entreprise
Cochez “tous” dans le type de sport 

Cliquez sur rechercher.
Sélectionnez votre groupe.22



Sur Ordinateur
Etape 2 : INTÉGREZ VOTRE CLUB

Cliquez sur “Demander à rejoindre le club”
Une fois que l’administrateur aura accepté, vous serez

intégré dans votre club
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Sur Smartphone

Cliquez sur la loupe
Cliquez sur “Club”

puis saisissez le nom de
votre entreprise

Cliquez sur “Demander
à rejoindre”

Une fois accepté, vous
voici dans votre club !
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Etape 1 : CHERCHEZ VOTRE CLUB Etape 2 : INTEGREZ VOTRE CLUB



Enregistrer vos kilomètres
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Enregistrer les kilomètres manuellement 

Cliquez sur le “ + “ puis sur “ Ajouter une saisie manuelle”

Sur Ordinateur
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Remplissez les champs demandés, les
descriptions sont optionnelles. 

Puis cliquez sur “Créer”
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Enregistrer les kilomètres manuellement 

Sur Ordinateur



Votre enregistrement de kilomètre manuel est terminé
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Enregistrer les kilomètres manuellement 

Sur Ordinateur



Allez dans votre accueil,
puis cliquez sur le “+”

Cliquez sur “ Saisir
une activité”
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Enregistrer les kilomètres manuellement 

Sur Smartphone



Remplissez les champs, les photos et descriptions sont optionnelles

Votre activité
sportive est
désormais

enregistrée
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Enregistrer les kilomètres manuellement 

Sur Smartphone



Cliquez sur “Enregistrer”
Cliquez sur “Démarrer”, vous pouvez

désormais aller faire votre activité physique
Cliquez sur ce bouton, une fois votre

activité physique terminée
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Enregistrer les kilomètres en live 
Sur Smartphone



Cliquez sur “Terminer” Remplissez les champs demandés afin de
sauvegarder votre activité

Votre activité est maintenant
enregistrée !32

Enregistrer les kilomètres en live 
Sur Smartphone



Partager vos expériences
avec vos collègues
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Votre club STRAVA

Tapez le nom de votre club
dans la barre de recherche

Bienvenue dans votre club !

Ici, vous découvrirez le classement
hebdomadaire, les récentes activités de vos
collègues, la liste des membres de votre
club et les dernières publications de vos
pairs. N'hésitez pas vous aussi à partager
vos propres actualités pour discuter de vos
progrès et de vos défis.
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Votre club STRAVA
Bienvenue dans votre club !

Vous pouvez y ajouter des événements
supplémentaires au challenge (les défis
proposés par l’équipe VLM ou un
évènement interne par exemple)

Interagissez avec vos collègues,
cela renforcera leur engagement ! 
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Kit de communication 

affiche A4 & A3

Signature de mail 

Bannière Facebook 

Bannière Linkedin

Visuel organisation du challenge 

Le kit de communication et wording sont à votre disposition sur simple demande auprès de : Héléna Menguy ou Anne-Valérie Lanne
(contacts en fin de présentation)36
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Inscriptions prises en charge par la Banque Française Mutualiste

         Certificat médical obligatoire (courses à pied 5 & 10 km)

Présence d'un stand BFM pour réunir tous les coureurs et créer un événement

fédérateur ! 

Une prochaine communication vous parviendra courant de l’été 2024

Challenge national - Dimanche 29 septembre 2024

La Virade de Paris, Jardin d’acclimatation

Course 
de 5 ou 10 km

Marche
de 8 km
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Vaincre la Mucoviscidose - Flora DEMORY
Référente pour la communication

Responsable partenariats entreprises et mécénat
01 40 78 91 63 | fdemory@vaincrelamuco.org 

 Contacts

Banque Française Mutualiste 
Direction des Relations Mutualistes

Anne-Valérie LANNE 
06 75 19 00 39 | avlanne@bfm.fr

Héléna MENGUY
01 58 10 98 45  | hmenguy@bfm.fr  


