“En 2024, le combat pour vaincre la

Mucoviscidose se poursuit plus que jamais ”

BANQUE FRANCAISE
/ MUTUALISTE

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC
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Aujourd’'hui, on ne guerit pas de la Mucoviscidose
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2 projets pour s‘’engager en 2024
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La Mucoviscidose est une maladie génétique rare...
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Tous les 3 jours, @
un enfant nait atteint
Non de la maladie.
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Vaincre la Mucoviscidose

1965 - création association par des parents de jeunes enfants malades et des soignants

Vaincre la Mucoviscidose accompagne les malades et leur famille dans chaque aspect
de leur vie bouleversée par la mucoviscidose.

Aujourd’hui il existe 34 délégations territoriales

en favorisant [I'émergence de
traitements efficaces pour tous les
malades ( ex : Kaftrio)

VIVRE Tk compensant lI'impact de la
AVEC maladie sur la vie des malades

et de leurs proches

en améliorant le parcours et la AGIR
qualité des soins partout en France ENSEMBLE
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Nos ambitions en 2024

e Poursuivre notre mobilisation pour aider

"association a lutter contre cette maladie.

e Engager la banque et ses mutuelles a travers

des événements “clés en main”.

e Fédérer, faire adhérer et mobiliser le plus de
monde pour incarner et porter nos valeurs

communes mutualistes et solidaires.

MUTUALISTE

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC
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2024 2 occasions pour nous mobiliser

NP

Défi sportif connecté

Du 24 mai au 16 juin 2024

42 kilométres a parcourir progressivement en 3 semaines

Challenge nationadl

LS
Y‘RADES Dimanche 29 septembre 2024

& LESPOIR \
_E_ IT Courses a pied de 5 ou 10 km ou une marche de 8 km

BANQUE FRANCAISE
MUTUALISTE
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Déti sportit connecté du 24 mai au 16 juin 2024 QJ

y

En effet, le chitfre 7 revét une signification particuliere dans ce challenge connecté, symbolisant I'anomalie

Cette année, Move for Muco innove en proposant un tout nouveau concept basé sur le chiftre 7 !

présente sur le chromosome 7 des personnes atteintes de mucoviscidose.

Le déti Move for Muco se réalise en trois étapes symboliques. Les participants sont invités a parcourir 7 kilomeétres
la premiere semaine, puis a doubler cette distance pour atteindre 14 kilomeétres la deuxieme semaine et enfin
a tripler cette distance pour parcourir 21 kilometres la troisieme semaine.

Au total, 42 km, un marathon symbolisant la lutte quotidienne des personnes atteintes de mucoviscidose.

Que vous choisissez de relever ce déti en marchant, a vélo, a la nage, en skate, & cheval ou méme en moonwalk,

chaque kilométre compte dans notre combat commun.

& 14 km ,f

24 mai © Q- ‘@

£

7 km % 21 km ;\

e Inscription gratuite via STRAVA (tuto slide suivante)

o BANQUE FRANGAISE
e Inscription par Mutuelle / MUTUALISTE
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du 24 mai au 16 juin 2024,

{EN'S SEMAINES

COUREZ, MARCHEZ, NAGEZ, PEDALEZ...

TOUJOURS PLUS LOIN
JUSQU'A LA VICTOIRE !

SEUL OU EN EQUIPE, EN FAMILLE OU ENTRE AMIS, COMBATTEZ LA MUCOVISCIDOSE.

G VAINCRE

9 2 LA MUCOVISCIDOSE




S’inscrire sur Strava

STRAVA

BANQUE FRANCAISE 4 744
/ MUTUALISTE | |

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC
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Rendez-vous sur www.strava.com STRAVA

GO gle strava X U

)
Jo

Tous Images Vidéos Nouvelles Livres : Plus Outils

Environ 98 500 000 resultats (0,30 seconde)

Strava
https://www.strava.com

i

Strava | Application de course a pied, de cyclisme et de randonnée
- Entrainez-vous, suivez et partagez

Strava connecte des millions de coureurs, cyclistes, randonneurs, marcheurs et autres
personnes actives a travers les sports qu'ils aiment, le tout sur notre application mobile et notr...
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Sur ordinateur

\

BANQUE FRANCAISE
/ MUTUALISTE
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Choisissez parmi les possibilites de creation de compte

£ = C m °% strava.com

W O @®
STRAVA Fonctionnalités

Challenges Abonnement

Se connecter

¥ adrisna Marcos
'__ i, Sacun il P Bg
s &

Ju suls une runneuse maintenant !

M & Jennifer Lee o Emilio Sora Do K soutien A

Motivation garantie par la communauteée

Suivez vos progrés et encouragez-vous les uns les autres.
Rejoignez gratuitement plus de 100 millions de personnes
actives sur Strava.

Vous étes déja membre ? Identifiez-vous

0 S'inscrire avec Facebook

G S'inscrire avec Google

o

[ 4 S'inscrire avec Apple

S'inscrire avec une adresse e-mail

En vous inscrivant sur Strava, vous acceptez les conditions d'utilisation.
Consultez notre politique de confidentialité.
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Sur ordinateur 7 LT
\

Inscrivez votre e-mail, votre mot de
passe et cliquez sur “S'inscrire” Creez votre profil en remplissant les
champs demandes

S'inscrire avec Facebook

Créez votre profil

G S'inscrire avec Google

Cela vous procurera un espace ou stocker vos entrainements et
permettra a vos amis de vous trouver.

e Prénom Nom
cvasseur@vaincrelamuco.org _
Camille VASSEUR
Mot de passe
Anniversaire @ Sexe @
Les mots de passe doivent contenir au moins i
it 2.. avril 1998 Une femme

S’inscrire

En vous inscrivant sur Strava, vous acceptez les conditions
d'utilisation. Consultez notre politique de confidentialite.

] 5 Vous étes déja membre ? Connexion




Sur ordinateur
\

14

Choisissez en fonction de vos préeférences

]

Voulez-vous rester informé(e) ?

promotions et offres de Strava et de ses partenaires que nous

changer ces réglages a tout moment.

Non

De temps en temps, nous aimerions vous envoyer des e-mails pour
vous informer rapidement des nouvelles fonctionnalités, vous fournir

des visualisations de données personnalisées ou vous proposer des

pensons que vous apprécierez. Tout cela reste entre nous — nous ne
partageons et ne vendons pas vos coordonnées, et vous pouvez

BANQUE FRANCAISE
/ MUTUALISTE

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC

Cliquez sur “Peut-étre plus tard”

Nous vous offrons la premiére partie

Essayez gratuitement I'abonnement et arrétez-le a tout moment.

Peut-étre plus tard Commencer I'essai gratuit



MUTUALISTE

Sur ordinateur
\

Cliquez sur “Commencer” y
Votre compte est cree !

';,.i Tableau de bord ~~ Entrainement >~ Explorer Challenges

STRAVA

Vous devez confirmer votre adresse e-mail (cvasseur@vaincrelamuco.org). Consultez votre boite de réception pour finaliser le processus.

Camille VASSEUR

Activités

0

Abonnés

0

Abonnements

0

Ajoutez une activité. Découvrez
comment enregistrer ou télécharger
une activitd sur Strava.

Commencer

N

Nous avons répertorié quelques étapes qui vous permettront de vous
lancer sur Strava.

&b

[
———
s

Enregistrez votre premiére activité

Configurez votre appareil GPS et téléchargez en toute simplicité vos
séances d'entrainement sur Strava. Vous n'avez pas de GPS ? Aucun
probléme : enregistrez votre activité et connectez-vous 4 tout
moment, ol que vous soyez, grace & notre application mobile,

®

Abonnez-vous pour faire le plein
de motivation grace a la
progression personnalisée, ainsi
qu'aux objectifs de segment et
de puissance. Mettre 4 niveau

Bienvenue, Camille !

Commencez a charger vos activités, mesurez-vous a vos amis, créez
votre propre communaute, et surtout amusez-vous !

CETTE SEMAINE

O km Découvrez ce que font vos amis

Trouvez vos amis sur Strava ou invitez-les a vous rejoindre.

15
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Cliguez ici pour renvoyer |'e-mail

Les Clubs sur Strava

Pourguoi sortir seul ? Tirez le meilleur
profit de votre expérience Strava en
rejoignant ou en créant un club.

Trouver ou créer un club sur Strava

Vos amis sur Strava

Cherchez et invitez des amis pour
suivre leurs aventures et les
encourager.

Trouvez et invitez vos amis



Sur Smartphone

\

Rendez-vous sur votre espace Apple

16

Store, Play Store...

Q, strava © Annuler

komoot - rando, vélo &...
' Un planificateur tout-en-un Obtenir

Achats intégrés

* KX KxKxKx1k [2 komoot GmbH Forme et sa...

Trouvez, planifiez et Créez des itinéraires
partagez vos aventures sur mesure

Strava : course, Vvélo, ra... .
. o _ Ouvrir
Suivez vos activités SpOI’tIVQS

v % % % W 40 k (& Strava, Inc. Forme et santé

AllTrails Rando Sentiers... .
_ ) _ Obtenir
Chemins Randonnée Trail VTT...
Achats intégrés

%% % % K14 k @ AllTrails, Inc. Forme et santé

@Y S <L Q

Cliguez sur “Inscrivez-vous

gratuitement”

Course a pied

Choisir un sport
Vos sports les plus pratiqués
» & & X
5 = ¥
félo Course a pied Randonneée Ski aly

Sports nautiques

n— :
-~ Natation
=

ﬂ Surt

Suivez toutes vos activités au
méme endroit.

Inscrivez-vous gratuitement

Connexion

BANQUE FRANCAISE
/ MUTUALISTE

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC

Complétez avec votre adresse mail
puis votre mot de passe

X

Créer un compte

E-mail

| |

Mot de passe

|

Les mots de passe doivent contenir au moins
8 caracteres.

®

En vous inscrivant, vous acceptez nos Conditions
d'utilisation. Consultez notre politigue de confidentialite.

ou
F d .
) Continuer avec Google
0 Continuer avec Facebook
‘ Continuer avec Apple

7
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Sur Smartphone ot s

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC

\ .

Choisissez vos options en fonction de vos préférences=

I = 3 r (
Qu'attendez-vous par- Quels sont les sports qui A quelle fréquence : . ;
P e Accueil O;
dessus tout de la part de vous intéressent ? prévoyez-vous de suivre 3 e
St rava ? Voici un apercu de tout ce que Strava a 4 vous VvOS activites ? Rendonnéematinale
offrir. Quand vous voudrez enregistrer une activité, T S——————
Dites-nous ce que vous voulez accomplir, et nous vous aurez le choix parmi plus de 30 types de Que vous visiez une sortie marche par jour, une A STRAVA 1ya10 mntes rirs
vous aiderons & atteindre vos objectifs. sport. sortie vélo par semaine ou une randonnée par Challenge populaire actuellement
mois, Nous vous aiderons & atteindre votre objectif. E:tTlr Lee a récemment rejoint le Weekly Hiking
allenge.
Partager mes activités avec d'autres personne... % Course a pied v . . ,
Plusieurs fois par mois
Maintenez le lien avec ce
@‘&) Vélo v . .
S e . : Une fois par semaine qui vous motive
M'entrainer en vue d'un événement ou d'un obj... .
Sélectionnez « Autoriser » pour recevoir des
2> Marche 2 4 4 fois par semaine notifications. Vous recevrez notamment :
Suivre mes activités et mes entrainements . y L ) * Vos statistiques mensuelles
é’ Randonnée . ) . + Des informations sur les nouvelles
s Au moins 5 fois par semaine ———
Faire le plein de motivation et prendre mes res... N . Des témoignages de la communauté
—~ Natation
Trouver de nouveaux itinéraires pour mes activi... Q/\p Aviron
N~ Crossfit V4

17 e
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Sur Smartphone
e

Cliguez sur “Passer” Cliguez sur “"Ok”

» Abonnement ( Passer ,

Essayez le meilleur
de Strava.
Le premier mois est offert.

Aujourd'hui

Acceédez aux fonctionnalités sur
abonnement, comme les itinéraires, les
classements de segments, I'analyse
avancée de l'entrainement, et bien plus
encore.

Dans 28 jours

Vous recevrez un rappel indiquant la fin de
votre essai.

Dans 30 jours

Vous paierez le montant de I'abonnement.
Vous pouvez annuler a tout moment avant

Essai gratuit de 30 jours
59,99 €/an(5,00 €/mois) aprés l'essai

Bienvenue, Camille!

. . Tout est prét. Commencez a charger vos
Commencer I'essai gratuit activités, mesurez-vous a vos amis, creez.votre

_ o _ ) propre communaute, et surtout amusez-vous !
us ne paierez rien jusqu‘au mai 4. Annulez a tout moment
-I u'a 24 h avant la fin de votre essai.

(0]¢

avec Strava”

Enregistrer une activite
avec Strava

Vous voulez faire un essai ? Choisissez parmi la
trentaine de types de sports disponibles et
commencez a bouger. Vous pouvez aussi
charger des activités en connectant votre
appareil Garmin, Peloton ou autre.

Cliguez sur "Enregistrer

Enregistrer avec Strava

[ Connecter un appareil

|

BANQUE FRANCAISE  /
MUTUALISTE

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC

Cliquez sur "Oui”

(C’est grace & cela que I'application pourra

comptabiliser vos km)

Plus tard Enregistrer

<

Autoriser I'accés a votre position

Avant de commencer, nous devons accéder a
votre position afin de suivre vos activités lorsque
vous utilisez I'application. Est-ce que vous étes
d'accord ?

9
4
(-4
(=]
L
UN EVENEMEN

IT VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE



Sur Smartphone o e
\ LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC

: “ . : o Choisissez votre option
Cliquez sur “Autoriser lorsque I'app est active

en fonction de vos
(Cela vous permettra de ne pas avoir & autoriser la

Cliquez sur "Ok”

géolocalisation & chaque fois que vous ouvrirez I'application) préférences

Plus tard Enregistrer

Choisir un sport Fermer

Autoriser « Strava » a utiliser
votre position ?
Cela vous permet d'enregistrer des

activités et de découvrir des Sports s

suggestions prés de chez vous.

4 Position exacte : Oui

]

Arger_!teuil

Autoriser une fois

Autoriser lorsque I'app est active

« Strava » souhaite accéder a
% vos mouvements et vos
: activités physiques.
Autorisez Strava a accéder a vos
données de mouvement et de
2

condition physique afin de pouvoir
suivre vos activités.

lf"b Ne pas autoriser

OK

é_!«.) Randonnée

L e

Votre motivation quotidienne

De vos partenaires d'entrainement aux
pros que vous admirez, faites le plein de
motivation en vous abonnant a d'autres

athlétes. Vous retrouverez leurs activités,
leurs itinéraires, des challenges et bien...

Rechercher un ami

Peut-étre plus tard

Ne pas autoriser on

- Sports sur roues
Avant de commencer, nous devons acceder a

votre position afin de suivre vos activités lorsque
vous utilisez I'application. Est-ce que vous étes @E) Velo v

'I 9 d'accord ?
y . o sortievTT




Sur Smartphone
B

Votre compte est créé

20

®- 9, Accueil & L

Votre résumé hebdomadaire Voir plus
Activités Temps Distance
0 Oh Omin 0,00 km

A O A 0Oh Omin A 0,00 km
Commencer

Pour commencer, nous avons repertorié quelques
étapes qui vous permettront de tirer le maximum
de Strava.

C] Connectez une montre GPS ou
un compteur

@ Enregistrez vos activités a I'aide de cette
application

22, Découvrez ce que font vos amis
Abonnez-vous a Strava

Q Choisissez vos parametres de
confidentialite

BANQUE FRANCAISE

& @ & [ \UTUALISTE

[ T S, [ P, [N [ T,
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Integrez votre Club

STRAVA



Sur ordinateur

\
Etape 1: CHERCHEZ VOTRE CLUB

= O

/' Tableau de bord ~~ Entrainement v/ Ch3llenges
STRAVA ¢ g

Explorateur de segments

Recherche de segment Les Clubs sur Strava

) Pourquoi sortir seul ? Tirez le me
Recherche d'athléte

Camllle VASSEUR rejeignant ou en créant un club.
Trouver ou créer un club sur Stran
Abonnements Abonnés Activités Clubs
Applications
Vos amis sur Strava
Ajoutez une activité. Découvrez . @

ABONNEMEN S -
comment enregistrer ou télécharger > CO m m er Gh.erchlez st |n\-'|ttez destalmls po!
une activité sur Strava. Créer un itinéraire SUIVIE ISUTS aventures et ies

Nous avons re Vous pEmettFOﬂt de vous encourager.
lancer sur Str. Trouvez et invitez vos amis

Avantages pour les abonnes

\ & =

®

STRAVA %~ Tableau debord v Entrainement Explorer ~  Challenges

. Clubs
Entrez le nom de votre entreprise

Type de sport Type de club

Tous ~ Tous

COCheZ “tOUS" ddns Ie type de Sport Banque frangaise mutualist: Lieu
Cliquez sur rechercher.

Banque Francaise Mutualiste & 1 membre

29 Selectionnez votre groupe. -

GCommencer |'essai

Rechercher

Multisport

Club

Passez votre souris sur Explorer
puis cliquez sur “ Clubs

v @

BANQUE FRANCAISE
MUTUALISTE
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Sur Ordinateur
e

UN EVENEMENT VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE

Etape 2 : INTEGREZ VOTRE CLUB

Une fois que 'administrateur aura accepte, vous serez

Cliquez sur "Demander a rejoindre le club” intégré dans votre club
~ ] _, R
! g1 (R VWY v N

Banque Francaise Mutualiste &
% B 1B Faris. France

BFM soutient la lutte contre la mucoviscidose.

STRAVA () Tableaude bard Entrainement v Explorer ~  Challenges A W i—l—j
el Pl i) 3

Classement du club Activité récente Membres Publications 2 membres aue

L4 %
~ B s o
BFM et 1 autre
Leaders de la semaine derniére
Durée Activités Distance

Banque Francaise Mutualiste &
A 10 Faris.Fran ca

BFM soutient 1a lutte contre la mucoviscidose.

Demander & rejoindre e club

Classement du club Membres

1 membre

Le classement de la semaine La semaine derniire m

Classement Athlete Durée Activités Distance w Déniv. Positif w

Aucun résultat,

2 5 BANQUE FRANCAISE
MUTUALISTE

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC



Sur Smartphone Ao

— RE LA MU

Etape 1: CHERCHEZ VOTRE CLUB Etape 2 : INTEGREZ VOTRE CLUB
Cliguez sur “Club”

° ° ° ° 66 o 4
Cliquez sur la loupe puis saisissez le nom de Cliguez sur “Demander Une fois accepte, vous
° \ ° ° 9 H M I
votre entreprise 4 rejoindre voici dans votre club !
Accueil = Rechercher ;' ‘ .
Votre résumé Vil =
hebdomadaire
Activités  Temps 3| N O Banque francaise mutualiste X
0 Oh Omin 0,00 km ,
@ Lieu Type de sport
A0 A Oh Omin A 0,00 km
Banque Frangaise Mutualiste ©
“d > athletes + Paris, France
Commencer ! - bod Francace Banque Frangaise Banque Francaise
Pour commencer, nous avons répertorié quelques §¢ 5cyclistes + Princeton, New Jersey Mutualiste Mutualiste
étapes qui vous permettront de tirer le maximum
d6 Shiava. % Banque Hottinguer ® Multisport & 1 membre ® Multisport & 3 membres
6 triathletes + Paris, France oo . 5 o :
Sur invitation uniqguement @ Paris, France Sur invitation uniquement
. Sg;n?g:?z UREMAIEEEES SR ' EC Bgnque Nationale & BFM soutient la lutte contre la mucoviscidose.
p 3 1 8cyclistes + Montreal, Quebec i @ EDII OQ
® . R s @ Banque Havilland Club o dh " A " —
Enreg|3trez vOs activités a l'aide de P Tierias » Goeiibehig, HNEmEsLG g percu ctivites fatistiques artager ublicati
cette application . -
) Demander a Apercu Partager Statistiques
RAID  RAID Banque Nationale rejoindre
@~ 107 cyclistes * Lévis, Quebec Publiez quelque chose...

22 Découvrez ce que font vos amis
Club cycliste des employés de la Banque
NEie  Nationale

» Abonnez-vous & Strava e 108 cyclistes » Montreal, Quebec
NBB-BNB
n)

Challenges suggérés 47 cyclistes « Brussels, Brussels-Capital
n ﬁ:’/ @ -.: @ x
2 Zail Cartes Enregistrer Groupes Vous @ %Y‘E?‘—(ijen-{ljcﬁ)rji @n“ . BAN QU E FRANCAI SE
MUTUALISTE

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC
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Enregistrer vos kilometres



Sur Ordinateur
o Enregistrer les kilométres manuellement

Cliguez sur le " + * puis sur * Ajouter une saisie manuelle”
™ °3 strava.com/onboarding X Q Y & 3

STRAVA g,_f Tableau de bord v~ Entrainement ~  Cartes  Challenges l,_;e " 0

Ajouter une saisie manuelle

Clu

rrp

. - Créer un itinéraire
Camille VASSEUR
Abonnements  Abonnés Activités Créer une publication
O O O
@ Vos amis sur Strava
Ajoutez une activité. Découvrez
comment enregistrer ou télécharger > CO mmencer Gh.erchez et invitez des amis pour
tivite St _ f o ) ) suivre leurs aventures et les
Jne eHE S Nous avons répertorié quelques étapes qui vous permettront de vous encourager.

lancer sur Strava.

Trouvez et invitez vos amis

2 6 BANQUE FRANCAISE
MUTUALISTE
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Sur Ordinateur
- Enregistrer les

Remplissez les champs demandés, les
descriptions sont optionnelles.

-

STRAVA 3' Tableaude bord ~  Entrainement “  Cartes Challenges

Appareil Saisie manuelle

Lo Distance Durée Dénivelé
Fichier
10 kilométres - 01 00 00 métres -
Manuel
Mobile Sport Date et heure
Course & pied hd 11/04/2024 10:30
Titre

Course a pied le matin

Description

C'est super de constater que je me sens de plus en plus 4 l'aise depuis  a
que |'ai commence & courir il y a deux semaines | C'est une belle
progression, et je suis motive a voir que mes efforts portent leurs fruits.
Je vais continuer sur cette lancée et je veillerai @ prendre plaisir 4 chaque
course. Savoir que mes efforts permettent de lutter contre la
mucoviscidose, ¢'est génial ! &

Type de sortie course a pied Etiquettes Chaussures

Course - Déplacement-Transport d + Mouvelles chaussures

Tapis roulant

/

kilometres manuellement

Puis cliquez sur “Créer”

Notes privées

Emprunter le sentier derriére le pont s'avére bien plus plaisant et me
donne l'occasion de longer I'écurie pour admirer les chevaux.

Contréles de la confidentialité

QU PEUT VOIR

®

Tout le monde

Tous les utilisateurs Strava peuvent consulter cette activité. Gelle-ci sera visible

dans les classements de 3'5.'__]"]'_:['1 et de cha |E'1g'—._'. ainsi que dans d'autres

fonctionnalités Strava.

Effort ressenti

Modéré

T
1]
[+]
[11]
o
a1
153
L1

Masguer les statistiques (i)
] Calories
[ Allure

UN EVENEMENT VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE

Effacer la saisie Gu'est-ce qu'un effort modéré 2

m

Convearsation possible par bribes
Respiration plus diffigile
Dans votre zone de confort, mais

: : X
maxim efferts & fournir

[
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Sur Ordinateur

\ ° ° .
Enregistrer les kilometres manuellement

Votre enregistrement de kilometre manuel est terminé

STRAVA g,_r Tableaude bord s  Entrainement “~  Cartes Challenges

V4 000 Camille VASSEUR - Course

10:30, le jeudi 11 avril 2024 1 O OO km
L

Course a pied le matin
C'est super de constater que je me sens de plus en plus
a I'aise depuis que |'ai commence a courir il y a deux Chaussures: —

semaines ! C'est une belle progression, et je suis motivé
a voir que mes efforts portent leurs fruits. Je vais
continuer sur cette lancée et je veillerai & prendre plaisir
a chaque course. Savoir que mes efforts permettent de
lutter contre la mucoviscidose, c'est genial ! &.

MOTES PRIVEES

Emprunter le sentier derriére le pont s'avére bien plus plaisant et me donne
I'occasion de longer I'écurie pour admirer les chevaux.

28

=

¥y < Bo

1:00:00 ©6:00 /km

Dureée

Allure

=l o
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Sur Smartphone

\ ° ° .
Enregistrer les kilometres manuellement

29

4:54 94 al = [

O Accueil @ A

Votre résumé hebdomadaire Voir plus
Activités Temps Distance
0 Oh Omin 0,00 km

A0 A 0Oh Omin A 0,00 km
Commencer

Pour commencer, nous avons repertorie quelques

étapes qui vous permettront de tirer le maximum
de Strava.

@ Connectez une montre GPS ou
un compteur

(®) Enregistrez vos activités 4 l'aide de cette
application

22 Découvrez ce que font vos amis

Y Abonnez-vous a Strava

@) Vios paramétres Flyby. Activez ou désactivez Flyby
=] dans les parametres de confidentialité.
@ ee
A 2 @® (]
Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous

Allez dans votre accuell,
puis cliquez sur le “+”

14:54 ¥

X

Publication

&\

Photos

all & [

&K

Saisir une activité

f
/) 7
l/ 4
Vi b
L M
UN EVENEMENT VAINCI

COVISCIDOSE

RE LA MU

Cliguez sur “ Saisir
une activité”

BANQUE FRANCAISE
MUTUALISTE
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Sur Smartphone

\ ° ° .
Enregistrer les kilometres manuellement

Remplissez les champs, les photos et descriptions sont optionnelles

14:54 4 al = ) 14:54 4 al =
Annuler Ajouter une activité Annuler Ajouter une activité
3/t Type de sortie course a pied AV

Course a pied dans l'aprés-midi

€ Qu'avez-vous ressenti lors de g

Comment ¢a s'est passe ? Partagez plus cette activité ?
d'infos sur votre activité et utilisez @ pour
mentionner quelqu'un.
@ Rédigez ici des notes privées. Vous seul(e)

pourrez les voir.
€ Course 2 pied N

@ Ajoutez du matériel ! -+
Ajouter des photos/vidéos
Visibilité
Visibilité
Statistiques de l'activité € Tout le monde v
&1 aujourd’hui, 14:54 Y Masquer les statistiques
Z Choisir v
® 00:00:00 %
© 0,00 km v Masquer l'activité ©
Ne pas publier I'activité dans les flux Accueil D
@ 0:00/km v ou Club

Cette activite sera toujours visible sur votre profil

50

14559 al =

@ P Accueil @ A

Votre résumé hebdomadaire Voir plus
Activitées Temps Distance
1 1Th Omin 6,00 km
a1 A 1h Omin A 6,00km
Bravo !

Maintenant que vous avez téléchargé votre
premiére activité, profitez encore plus de Strava
en vous abonnant a vos amis.

22 Découvrez ce que font vos amis

Y Abonnez-vous a Strava

Camille Vasseur
@, Aujourd'hui 413:55

Course a pied dans |'aprés-midi

Distance Allure Temps

6,00 km 10:00 /km 1h Omin

oo Bravo!
Trouvez des amis qui vous inspireront pour votre
prochaine activite.

A 2 @® X [

Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous

Votre activité
sportive est
désormais
enregistrée

BANQUE FRANCAISE
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Sur Smartphone

\

Cliquez sur “Enregistrer”

® P

Accueil

e P

REMARQUE DE CONFIDENTIALITE

X
Zone de confidentialité activée
Nous avons masqué 200 meétres autour des
points de départ et d'arrivée de vos activités
futures. Appuyez sur Personnaliser pour modifier
la visibilité de la carte.
“ Personnaliser
Votre résumé hebdomadaire Voir plus

Move for Muco
&, Hiera17:22

o0 Bravo!
=

our votre

&* @ [al]

Crannae

nnnnnnnnnnnnnnnnnn

Arrnail

désormais aller faire votre activité physique

Enregistrer les kilometres en live

Cliquez sur “Démarrer”, vous pouvez

Cliguez sur ce bouton, une fois votre
activité physique terminée

Fermer Course a pied
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Sur Smartphone
B

Masquer Course a pied @

Epinay-
: Arg/er}eun sur-Seine
Sartrouville

Saint-Denit

(4] Gennevilliers @

e 3D

RS
@merpbes @) .,
TEMPS DISTANCE (KM)

01:35:49 3458

ALLURE MOYENNE (KM)

u
25 26 27 28 29 30

o
2 @ (o)

REPRENDRE @ @

z9 Cliquez sur “Terminer”

f
7
l/ 4
Vi b
UN EVENEMENT VAIN COVISCIDOSE

ICRE LA MUS

Enregistrer les kilometres en live

Reprendre Sauvegarder l'activité

Qu'avez-vous ressenti lors de AV
cette activité ?

B Reédigez icides notes privées. Vous seul(e)
pourrez les voir.

&, Ajoutez du matériel ! -+
Visibilité
Visibilité

& Tout le monde \ %4

Masquer les statistiques

% (Choisir N

Masquer l'activité ©

Ne pas publier I'activité dans les flux Accuell I:I
ou Club

Cette activité sera toujours visible sur votre profil

Abandonner l'activité

Sauvegarder l'activité

Reprendre Sauvegarder l'activité
Course du soir

Comment ¢a s'est passé ? Partagez plus
d'infos sur votre activité et utilisez @ pour
mentionner quelqu'un.

€ Course a pied v

(i) Ceci est une carte -
d'exemple. Vous verrez ) |
votre carte d'activite | Ajouter des
une fois que vous aurez © | photos/vidéos
enregistré. !

e
CoREL e VOO OO U )

Changer de type de carte

Détails
* Type de sortie course a pied v
Qu'avez-vous ressenti lors de v

cette activité ?

@ Rédigez icides notes privées. Vous seul(e)
pourrez les voir.

Sauvegarder l'activité

Remplissez les champs demandés afin de
sauvegarder votre activité

< Profil Activités

Q Chercher par mot-clé

Move for Muco
Q, Aujourd'hui a 17:22

Course du soir

Distance Allure Temps

34,58 km 2:46 /km 1h 35min
b Bien joué, continuez sur votre lancée en
8% participant a un challenge ! P

o0 Bravo!
S Trouvez des amis qui vous inspireront pour votre
prochaine activité.

Vous pouvez maintenant partager des activités

dans vos messages.

W 2 ® & W

Accueil Cartes Enregistrer Groupes Vous

Votre activité est maintenant

enreqgistrée !
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avec vos collegues



Votre club STRAVA

\

Clubs ./ Rechercher

STRAVA

5 e

Banque Francgaise Mutualiste de Paris 2

% I § Paris, France

BFM soutient la lutte contre la mucoviscidose.

Classement du club Activité récente Membres Publications 2 NOUVELLES

Leaders de la semaine derniére

Durée Activités Distance

Camille VASSEUR 1:00:00 Camille VASSEUR 1

0 Helena Menguy 31:39 0 Helena Menguy

54

Camille VASSEUR

1 0 Helena Menguy

o

W !

10,0km

4 Okm

Tapez le nom de votre club
dans la barre de recherche

Bienvenue dans votre club!

Ici, vous découvrirez le classement
hebdomadaire, les recentes activités de vos
collegues, la liste des membres de votre
club et les dernieres publications de vos
pairs. N'hésitez pas vous aussi a partager
vos propres actualités pour discuter de vos
progres et de vos défis.



Votre club STRAVA

Bienvenue dans votre club!

Vous pouvez y ajouter des événements
supplémentaires au challenge (les défis
proposés par Iéquipe VLM ou un

événement interne par exemple)
Banque Francgaise Mutualiste de Paris &  wecs

x I B Faris, France

BFM soutient |a lutte contre la mucoviscidose.

Camille VASSEUR

Ajouter un événement de club 11 avril 2024

Q  Course a pied le matin

C'est super de constater que je me sens de plus en plus a |'aise depuis que |'ai commence a courir
il y a deux semaines ! C'est une belle progression, et je suis motive a voir que mes efforts portent
leurs fruits. Je vais continuer sur cette lancee et je veillerai a prendre plaisir a chaque course.
Savoir que mes efforts permettent de lutter

Interagissez avec vos collegues,
cela renforcera leur engagement!

Distance Allure Temps

10,00 km  6:00 /km Th Omin

55
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Kit de communication

-

B
N
e AN

W
"

A 3 ol \7
" i" i

Y AP /| s
ALLEZ TOUJOURS PLUS LOIN
JUSQU'A LA VICTOIRE ! [

SEMAINE1 |TKM &S SeMAINE2 TAKMED SEMAINE 3 |21KM 942 KM!

INSCRIVEZ-VOUS
ET PARCOUREZ 42 KM EN 3 SEMAINES

ALLEZ TOUJOURS

¥ PLUS LOIN JUSQUA N
2 LA V[CTOIRg Banniere Facebook

i fd e W™ &
R . ALLE2 TOUIOU _. » ALLEZ TOUJOURS PLUS LOIN
‘ RS PLUS LOIN : _ : ¥ JUSQU'A LA VICTOIRE !
Ll JUSQU'A LA VICTOIRE e .8

COMTACT :

A/ VANRE @
Banniere Linkedin Signature de mail
affiche A4 & A3
56 Le kit de communication et wording sont a votre disposition sur simple demande aupres de : Héléna Menguy ou Anne-Valérie Lanne

(contacts en fin de présentation)
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{RADES
= LESPOIR

UN EVENEMENT VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE DEPUIS 1985

o

BANQUE FRANCAISE
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VIRADES

EI:ESPOIR Challenge national - Dimanche 29 septembre 2024

UN EVENEMENT VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE DEPUIS 1985

La Virade de Paris, Jardin d'acclimatation

. B Course A Marche
. de 5 0ou10 km de 8 km

¢ Inscriptions prises en charge par la Banque Francaise Mutualiste

/

\'\U Certificat médical obligatoire (courses a pied 5 & 10 km)

N
e

e Présence d'un stand BFM pour réunir tous les coureurs et créer un événement

tédérateur !

Une prochaine communication vous parviendra courant de |'été 2024

38 BANQUE FRANCAISE
MUTUALISTE

LA BANQUE DE CHAQUE AGENT DU SECTEUR PUBLIC



Ccontacts

Vaincre la Mucoviscidose - Flora DEMORY
Reférente pour la communication
Responsable partenariats entreprises et meéceénat
0140 78 9163 | fdemory@vaincrelamuco.org

Banque Francaise Mutualiste
Direction des Relations Mutualistes

Anne-Valérie LANNE
06 7519 00 39 | avlanne@bfm.fr

Heléna MENGUY
015810 98 45 | hmenguy@bfm.fr




